
	KÉPZÉSI PROGRAM 

	

	1. A KÉPZÉS ALAPADATAI

	1.1.
	Képzés megnevezése
	Önismereti Tanfolyam

	1.2.
	Képzés tervezett időtartama (óra)
	300 óra

	1.3.
	Képzés nyelve
	magyar

	1.4.
	Képzés helyszíne
	1146 Budapest, Thököly út 130.

	1.5.
	A képzés célja, célcsoportja
	Ismeretbővítő tanfolyam melynek célja, hogy a résztvevők megismerjék és megértsék önmagukat, és a környezetüket. Felismerjék életük összefüggéseit és megtalálják, majd feldolgozzák a felmerülő nehézségeik lelki okait.
Célcsoportja azok a 18. életévüket betöltött emberek, akik gyakorlati tudást keresnek. Időt és türelmet adnak maguknak azért, hogy elsajátítsák és életük részévé tegyék a lelki egyensúlyuk megteremtéséhez és fenntartásához szükséges gondolkodást és alaptechnikákat, mely harmóniát, egészséget és teljesebb életet biztosíthat a mindennapokban.



	2. A KÉPZÉSBE VALÓ BEKAPCSOLÓDÁS FELTÉTELEI

	2.1.
	Minimum iskolai végzettség
	Általános iskola elvégzése

	2.2.
	Egyéb feltételek
	Betöltött 18. életév
A képzésben való részvétel iskolai, szakmai előképzettséghez, korábbi szakmai gyakorlathoz nem kötött.

	3.3.
	Egyéb feltételek
	- Résztvevő a képzésbe bekapcsolódhat, ha a Felnőttképzési Adatszolgáltatási Rendszerbe jelentendő adatait a felnőttképzőnek legkésőbb a képzés induló napján a Képzőnek megadja
-A képzési díj első részletének befizetése
-Elfogadja a képzés ütemtervét, indokolatlan hiányzások és késések nélkül részt vesz a képzéseken
-Együttműködés az oktatóval és a csoport más tagjaival. 

	


3. RÉSZVÉTELI KÖVETELMÉNYEK

	3.1.
	Részvétel és követésének módja
	Személyes jelenlétet igényló kontaktórák
Jelenléti ív a képzési napokon

	3.2.
	Megengedett hiányzás
	maximum 20 % (60 óra)

	
4. CSOPORTLÉTSZÁM

	4.1
	Maximális csoportlétszám
	25 fő

	
5. KÉPZÉS TANEGYSÉGEI 

	
	A tananyagegység megnevezése

	5.1.
	Lelki egyensúly megteremtésének alapjai 

	5.2.
	Ősi tudások és hagyományok ismerete

	5.3.
	alkalmazott képzési módszerek: előadás - magyarázat - megbeszélés - kérdezés, visszacsatolás 
egyéni gyakorlati feladatok - csoportos gyakorlati feladatok - folyamatos oktatói kontroll - szituációs feladatok
a 2 éves tematika az első oktatási napon, a szerződés mellékleteként kiadásra kerül


5.1. Tananyagegység
	5.1.1.
	Megnevezése 
	Lelki egyensúly megteremtésének alapjai

	5.1.2.
	Célja
	Relaxációs, meditációs technikák elsajátítása a lelki egyensúly megteremtése és fenntartása érdekében

	5.1.3.
	Tartalma
	· test, -lélek, – szellem egységének harmonizálása
· relaxáció, meditáció elsajátítása
· lelki tereink
· gyermekkori énkép megismerése
· gyermek lélek rendbe tétele
· önfejlesztő technikák elsajátítása
· tudatalatti énkép megismerése
· emberi érzelmek elengedése, elfogadása és feldolgozása
· meridiánok, csakrák, auratestek
(fénytestek) meglátása, megismerése, harmonizálása


	
	5.1.4.
	Terjedelme
	150 óra 

	5.1.5.
	Elméleti órák száma
	50 óra

	5.1.6.
	Gyakorlati órák száma
	100 óra

	5.1.7.
	A tanegység oktatója
	[bookmark: _Hlk216607263]A képzéseken a felnőttképző vezetője, illetve más oktatók megbízási szerződéssel



5.2. Tananyagegység
	5.2.1.
	Megnevezése 
	Ősi tudások és hagyományok ismerete

	5.2.2.
	Célja
	Az elméleti ismeretek elsajátítása, az összefüggések felismerése. 

	5.2.3.
	Tartalma
	· ősi tudások és hagyományok
· szellemi rendek megismerése
· kapcsolati karmák megismerése a múlt és a jelen életünkben
· családi vérvonalak megismerése és a jelen életre való kihatása
· reinkarnáció, halál és a karma etikája
· földsugárzás szakterületének átfogó megismerése
· ingatlan- és vállalkozás energetikai tisztítása

	5.2.4.
	Terjedelme
	150 óra

	5.2.5.
	Elméleti órák száma
	100 óra

	5.2.6.
	Gyakorlati órák száma
	50 óra

	5.2.7.
	A tanegység oktatója
	A képzéseken a felnőttképző vezetője, illetve más oktatók megbízási szerződéssel



	
6. A KÉPZÉSI PROGRAM VÉGREHAJTÁSÁHOZ SZÜKSÉGES FELTÉTELEK

	6.1.
	Személyi feltételek biztosításának módja
	Jellemzően a képzés vezetője oktat valamint saját oktatók megbízási szerződéssel
Oktató: 
- legalább érettségi végzettség és 
- az oktatott témakörök magas szintű ismerete 

	6.2.
	Tárgyi feltételek
	Képzési helyszín (előadó helyiség, szociális helyiségek) és az oktatáshoz szükséges tárgyi eszközök tábla, projektor, asztalok, székek, világítás, bemutató eszközök. 

	6.3.
	Tárgyi feltételek biztosításának módja
	Részben saját részben bérelt eszközökkel, illetve ingatlanban.



7. A KÉPZÉS SORÁN MEGSZEREZHETŐ KOMPETENCIA
	7.1.
	A képzést sikeresen elvégző résztvevő
 - tájékozott lesz ősi tudások és hagyományok terén, mely képessé teszi önállóan relaxálni, meditálni
- képes lesz megismerni életének összefüggéseit, elakadásának okait felismerni és problémáinak elfogadását, azok feldolgozását önmagukban és közvetlen környezetében
- segítséget ad a hétköznapi életben, utat mutat a hallgatónak a teljesebb élet eléréséhez.
Az iskola megoldást ad a problémákra, hitet ad önmagunk felé és megtanulható, hogy a pozitív gondolkodás ereje meghozza a változást az életben, mely harmóniát és teljesebb életet biztosít a mindennapokban



	7. A KÉPZÉS ZÁRÁSA

	7.1.
	A képzés elvégzéséről szóló igazolás kiadásának feltételei
	Sikeres belső vizsga letétele

	7.2.
	A vizsgatevékenységen használható segédeszközök
	Papír, toll a szóbeli felkészüléshez 

	7.3.
	A vizsgáztatást lebonyolító személyek
	1-1 oktató, külsős meghívottak és a felnőttképző ügyvezetője

	7.4.
	Pótvizsgára nyújtott lehetőség
	van, jellemzően a következő csoporttal 

	7.5
	A képzés elvégzéséről szóló igazolás kiadásának feltételei
	Sikeres záróvizsga után a Felnőttképzési Adatszolgáltatási Rendszerből generált Tanúsítvány kerül kiadásra.
Kiadásának feltételei: 
- a képzési díj teljeskörű befizetése 
- a megengedett mértéket meg nem haladó hiányzás
- résztvevő a képzést záró vizsgán megfelelt

A képzés végén megszerezhető tanúsítvány szakképesítést és szakképzettséget nem tanúsít

	
8. A MEGSZERZETT ISMERETEK ÉRTÉKELÉSÉRE IRÁNYULÓ RENDSZER LEÍRÁSA 

	A képzés végén szóbeli vizsga tételhúzás alapján. 
Megfelelt: ha azoktató megítélése szerint a vizsgázó tudása megfelelő. 
A vizsgafeladat ismertetése: témakörönként egy tétel kerül kiadásra, melyből 3 szóbeli tétel kerül kihúzásra a vizsgázó által. 
Szóbeli vizsgatevékenység: elméleti ismeretfelmérés a záróvizsgán gyakorlati vizsgára nem kerül sor. 

A záróvizsga értékelése: 
A résztvevő a képzés végén az oktató megítélése szerint „Nem megfelelt” vagy „Megfelelt” minősítést szerzhet
0- 50% Nem megfelelt
51-100% Megfelelt
A záró vizsga időtartama: 30 perc perc (felkészülési idő 15 perc)

Sikertelen teljesítés következményei: Felnőttképző 1 éven belül egy alkalommal, az érintett résztvevővel egyeztetett időpontban díjmentesen lehetőséget biztosít a résztvevő számára a képzést záró vizsga ismétlésére, illetve a teljesítésére, ha a résztvevő nem jelent meg az eredetileg kijelölt időpontban a képzést záró vizsgán. Ismételt sikertelen teljesítés esetén, illetve, ha ismét nem jelenik meg a résztvevő, felnőttképző nem biztosít további lehetőséget a képzést záró vizsga teljesítésére.



Szeretetfényei Önismereti Kft. (B/2021/000755)
Székhely: 1161 Budapest György utca 72.

		

